«VivaBenel» in Uster

Mit professioneller Beratung zu mehr Wohlbefinden

Ist Wohlbefinden nicht das
héchste Gut Gberhaupte Ein Re-
zept fir Zufriedenheit und Le-
bensqualitdtzu erhalten, das hért
sich nach einer Wunschvorstel-
lung an. Mit etwas Eigeninitiative
allerdings und der richtigen
Unterstiitzung steht dem Wohl-
befinden nichts mehr im Wege:
Monika Steuri bietet mit ihrer Fir-
ma «VivaBenel» — frei Gbersetzt
«lebe gut» —zielgerichtete Coa-
chings in verschiedenen Sparten
des persénlichen Wohlbefindens
an.

Seit Anfang Jahr stehen Mo-
nika Steuris Tore unter dem Na-
men «ivaBene! —leichter durchs
Leben» an der Garfenstrasse in
Uster offen. In der Region ist
Monika Steuri allerdings keine
Unbekannte, denn sie hat sich in
den letzten funf Jahren als selbst-
sténdige Lizenzpartnerin  eines
Erndhrungscoaching-Systems
einen Namen gemacht. Allméh-

lich wuchs aber der Wunsch,
auch in anderen Themenfeldern
als nur der Emédhrung tétig zu
werden. Nebst der Erndhrungs-
beratung, die sie auch weiterhin
anbietet, gehdren neu auch das
Coaching zur Gelassenheitsfér-
derung sowie das Spirotiger'-
Atemmuskeltraining  zu  ihren
Kompetenzen und bilden damit
drei Séulen fir mehr Wohlbefin-
den. Ihr Wissen stellt sie in Ein-
zelberatungen, Vortragen, Semi-
naren und Workshops  zur
Verfigung.

Frau Steuri, wie definieren
Sie Wohlbefinden?

Einerseits ist Wohlbefinden
fur mich Synonym zu Gelassen-
heit, Zufriedenheit und wenn ich
das Jetzt geniessen, jeden Mo-
ment wahrnehmen kann. Ande-
rerseits lasst sich Wohlbefinden
durch folgende drei Faktoren be-
einflussen: Emdhrung, Enfspan-
nung und Bewegung. Wenn alle

Monika Steuri: «Herzlich willkommen bei ivaBenel> an der Garfenstrasse 1 in Usfer.»
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diese drei Aspekte im Einklang
sind, herrschen gute Vorausset-

zungen fiir kérperliches und see-
lisches Wohlbefinden.

Wie kénnen Sie mit «VivaBenel»
zu mehr Wohlbefinden
beitragen?

Der Alllag des Lebens halt
sténdig neue Herausforderungen
bereit, wodurch unsare eigenen
Bedirfnisse oft zu kurz kommen.
Gerade die Vernachldssigung
wichtigster Grundelemente wie
der Erndhrung und der richtigen
Atmung sorgt bei vielen for Un-
wohlsein. Mit «/ivaBenel» méch-
te ich dieses Bewusstsein stérken
und vor allem bei der praktischen
Umseizung im Alltag unterstit-
zen, damit man leichter durchs
Leben gehen kann.

Wie ldsst sich |hre Emahrungs-
philosophie in Worte fassen?
Ich bin keine Verfechterin ei-
ner spezifischen Emahrungsthe-
orie, sondern sefze ganz gene-
rell auf eine ausgewogene
Erndhrung, die den Kérper mit
den nétigen Ndahrstoffen ver-
sorgt — und das in der richtigen
Menge und Héufigkeit. Statt
muhselige Digten mit dem vor-
programmierten  Jo-Jo-Effekt,
Pulver-Shakes als Nahrungser-
salz und Ahnlichem méchte ich
Schritt for Schritt dem Kunden
kleine Anderungen, die er ein-
fach in seinem Alllag umsetzen
kann, ndherbringen. Denn statt
Verbote, Kalorienzdhlen und
Hungern ist vielmehr eine sinn-
volle Erndhrungsumstellung die
Lésung, die dann auch von lan-
ger Daver ist. Zudem sind auch
Genuss und die Freude am Es-
sen wichtige Voraussefzungen
fur die Bereitschaft zu einer lang-
tristigen Verhaltenséinderung.
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